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Informazioni La Spezia e provincia

Questa pagina € dedicata a chi, in un modo o nell'altro, ruota attorno
al binomio surf - Levanto...

E a chi decidendo di cavalcare le onde del nostro splendido golfo o
semplicemente visitare la nostra citta, ha la necessita di sapere
ancora prima di partire, cosa si po fare a Levanto, dove & possibile
acquistare la paraffina per la tavola da surf, od ancora, dove e come
si pud noleggiare una barca per personalizzare le proprie escurioni,
dove alloggiare, dove mangiare...

Insomma, ecco una piccola "miniguida" tutta da scoprire...

',\ Antiga Ustaia "Zita"
h A Lavaggiorosso si trova I'Antica Ustaia "Zita"...

%Gastronomia Salumeria Luigina
"~ ™= Salumi pregiati e formaggi. Produzione cucina tipica Ligure.

o

f

..t Pizzeria 7 Oblo
men-pame. Ottima pizza, focacce al formaggio, e farinata!

g..mé_% Camping Acquadolce _
d, Il Camping Acquadolce sorge su un'area di 12000 mgq...

S

P Ostello Ospitalia del mare
E A Levanto, a 200 m. dalla spiaggia e a 900 dalla stazione...

Damiano Barche
e Personalizza le tue gite in barca con Damiano Barche!

h * Area 51
'!* ¥ Scuola Federale di Surf, associata all'omonimo negozio!

BIKE & BURF SROP

North Shore
Vendita, assistenza, noleggio cicli di tutte le marche!

Come arrivare a Levanto
Orario dei treni
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Cosa fare...

Antiga, Ustaia, Zita

Antiga Ustaia "Zita" -

Specialita casalinghe

Localita Lavaggiorosso - Levanto (SP)
Telefono: 0187 800158 - 801391

e mail: zita@itline.it

Il ristorante

E' stato avviato nell'anno 1953 dalla mamma di
Nadia e nell'anno 1992 é stato ristrutturato. Puo
ospitare circa 40 persone. La cucina & casalinga
e di produzione propria. Si consiglia di prenotare
in anticipo ed eventualmente specificare i piatti
che vengono preparati su richiesta.

Il paese

Lavaggiorosso - mt. 281

I primi insediamenti nel paese risalgono all'anno
mille D.C. Rimane, assieme a Chiesanuova, uno
dei piu antichi paesini della vallata. Il paese é
stato costruito dietro una montagna per
proteggersi dai pirati. La Chiesa risale al 1600 e
la maggiorparte delle case sono state costruite in
quest'epoca. | prodotti locali sono olive, acciughe
salate, vino e olio.

Il locale

A Lavaggiorosso si trova I'Antiga Ustaia "Zita", locale semplicissimo a picco sulla vallata
gestito da una famiglia molto simpatica che unisce alla cortesia una ragionevolezza nei
prezzi veramente inarrivabile.

Le specialita sono i primi, strepitosamente fatti a mano e conditi con sughi eccellenti.

Le porzioni sono gigantesche e debordanti...

Buoni i secondi, dal coniglio con pinoli e olive, alle ottime cozze ripiene.

Ma & la cucina di terra che qui trionfa, come trionfa il vino locale bianco e rosso
veramente genuino.

Dopo il pranzo & possibile passeqggiare per i boschi godendosi quiete e pace, mentre
dopo cena, dove la notte qui & bellissima e straordinaria e sembra di poter toccare le
stelle solamente allungando una mano, & possibile ammirare le miriadi di luci
disseminate lungo la vallata del golfo di Levanto.

I piatti
Antipasti:
Salumi misti (prosciutto crudo, coppa, salame, olive e funghetti sott'olio)
Gattafin (sfoglia ripiena di verdure miste e fritta)
Acciughe salate con aglio e maggiorana
Primi:
Ravioli con ragu' (il ripieno & composto da bietole, mortadella, pane, uova, formaggio e
borraggine)
Pansotti con salsa di noci (pasta ripiena di verdure condita con salsa a base di panna)
Tagliatelle con sugo di funghi o pesto alla genovese
Su prenotazione: risotto ai funghi e minestrone
Secondi:
Arrosto di manzo con sughetto
Coniglio arrosto con le olive
Cima (polpettone lessato a base di carne di manzo, mortadella, pane, uova, formaggio)
piatto freddo servito a fette.
Acciughe ripiene
Cozze ripiene
Cinghiale con pinoli e olive
Pollo arrosto
Contorni:
Patate al forno e/o insalata mista
Piselli in casseruola con aglio e prezzemolo
Dolci:
Tiramist
Crostata di marmellata
Bruciatella
Torta di frutta (solo su prenotazione)
Prezzi: contenuti



Cosa fare...

Antiga, Ustaia, Zita

Antiga Ustaia "Zita"

Homemade Specialties Resort: Lavaggiorosso -
Levanto (SP) - ltaly

Telephone: +39/0187 800158 - 801391 e mail:

zita@itline.it

The restaurant

In 1953 the restaurant was opened by Nadia's
mum, and in 1992 it was restructured. It offers
place for about 40 persons. The prepared dishes
are simple and homemade. We recommend you
to book in time, and to eventually specify the
dishes which are only prepared on request.

The village

Lavaggiorosso - 281 meters

Already 1,000 b.Chr. the first habitants live in
this village. Together with Chiesanuova it is one
of the valley's most antique villages. The village
has been constructed behind a mountain in order
to be protected against pirates. The church goes
back to 1600, and also most of the houses are
constructed in this period. The local products are
olives, salted anchovies, wine and oil.

The Inn
In Lavaggiorosso you can find the antique inn "Zita", a simple restaurant on the top of
the valley managed by a very nice family who is able to combine kindness with more
than favorable prices.
The Starters are the house's specialty.
All of them are homemade, and they are served with excellent sauces. The portions are
gigantic ...
Delicious also the main courses like e.g. rabbit with pine-seeds and stuffed mussels.
But the inn's menu is dominated by the dishes based on meat, and by the really
genuine local red and white wine.
After lunch it is possible to take a walk in the nearby wood, enjoying silence and peace.
After dinner you can admire the light myriad of the valley of the Gulf of Levanto - the
night here is very beautiful and extraordinary, and it seems that one is able to touch the
stars, lengthening a hand.

The dishes
Hors d'oeuvres:
Mixed cold cuts (different kinds of ham, salami, olives and small mushrooms in oil)
Gattafin (fried puff pastry stuffed with mixed vegetables)
Salted Anchovies with garlic and marjoram
Starters:
Ravioli with ragout (the ravioli are stuffed with chard, mortadella, bread, eggs, cheese
and vegetables)
"Pansotti” with nuts' sauce (pasta stuffed with vegetables and served with a sauce
based on cream)
"Tagliatelle” with mushroom sauce or "pesto” from Genoa
If ordered before: risotto with mushrooms; minestrone
Main Courses:
Grilled beef with sauce Grilled rabbit with olives
"Cima" (boiled meatloaf based on beef, mortadella, bread, eggs, cheese) - a cold dish
served in slices.
Stuffed anchovies
Stuffed mussels Wild boar with pine-seeds and olives
Grilled chicken
Vegetables etc.:
Potatoes prepared in the oven and/or mixed salad
Peas in saucepan with garlic and parsley
Desserts:
Tiramist
Tart with marmalade
"Bruciatella”
Fruit pie (only if ordered before)
Prices: special prices
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Salumi pregiati e formaggi.
Produzione cucina tipica Ligure.
Specialita: pesto alla Genovese,
torte di verdura

; L..LL'___

web  www.levanto.com/luigina/index.htm

miail  Juiginaxx@libero.it

Valuable cold cuts and cheese. Typical Ligurian dishes.
Specialty: pesto from Genoa, vegetable pies...

Via Dante,16 Levanto SP

TEL. - +39-0187-707441




*r oosg fare a Levanio

Pizzeria 7 Oblo

Pizzeria situata nel centro di
Levanto dove degustare ottime
pizze, focacce al formaggio e

i .‘#""' squisita farinata.
D]ZZE\/ Via Matteo Vinzoni, 29 Levanto
SP

TORTE-FARINATA . e - +39-0187-807785
A | et

rmail

fl Pizzeria 7 Obld back

Pizzeria in the center of Levanto where you can taste delicious pizza,
"focaccia" and excellent "farinata".

Via Matteo Vinzoni, 29 Levanto SP

TEL. - +39-0187-807785
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8§ CAMPING ACQUADOLCE

Camping Acquadolce

Il Camping Acquadolce sorge su
un‘area di 12000 mq. a ridosso di
una delle piu belle coste della

Liguria, divenuta recentemente
Parco Nazionale e Riserva
Marina.

Via Guido Semenza - Levanto

(SP) - Riviera Ligure
TEL. - +39-0187-808465
FAX - +39-0187-807365

web http://www.campingacquadolce.it

miail  info@campingacquadolce.it

The Camping Acquadolce covers an area of 12,000 sgm. It is
situated in one of the most beautiful coasts of the region Liguria, and
it has recently become a National Park and Marine Riserve. Via Guido
Semenza - Levanto (SP)- Ligurian Riviera

Telefon: +39 (0) 187 802562
Fax: +39 (0) 187 803696
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Ostello Ospitalia del mare

A Levanto, a 200 m. dalla
spiaggia e a 900 dalla stazione,
camere con 4, 6 e 8 posti letto...
Via San Nicolo, 1 19015

Levanto (SP)

TEL.:0187 802562

FAX: 0187 803696

web o http://www.ospitaliadelmare.it

miail - ogpitalia@libero.it

[2ifl OSTELLO OSPITALIA DEL MARE

Situated in Levanto, 200 meters from the beach, and 900 meters
from the station, rooms with 4, 6 or 8 beds...

Via San Nicolo, 1 19015 Levanto (SP) Italy

Telefon: +39 (0) 187 802562

Fax: +39 (0) 187 803696
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Damiano barche

La tua gita in barca... Una
confortevole imbarcazione per 10
persone per personalizzare le tue
escursioni marine...

Loc. Vallesanta Levanto SP

TEL. - +39-0187-802090

FAX - +39-0187-802791

CELL. 335-6169968

web  http://www.damianobarche.it

miail info@damianobarche.it

8 DAMIANO BARCHE

Damiano barche, boat charter - your boat trip ... organised! A
comfortable boat for 10 persons in order to personalise your
maritime trips ...

Loc. Vallesanta Levanto (SP)

Telefon: +39-0187-802090

Fax: +39-0187-802791

Mobiltelefon: +39-335-6169968




Cosa fare... ...a Levanto

Area 51

Levanto (SP), via Rimembranza 14
Telefono: 0187 808764

e mail: a51surfschool@virgilio.it

Abbigliamento uomo e donna:
Rusty, Quiksilver, Diesel, Bastard,
ecc...

Mute:

Rip Curl, Quiksilver

Scarpe:

Globe, Vans, Ethnies, ecc...

Tavole per Surf Boards:

Pukas, Wet Works

Corsi di surf + attrezzatura:

6 ore - 180 €, 1 ora - 25 €, in omaggio

gadget Quiksilver + maglietta Surf Scuola di surf

School Quante volte capita di voler surfare con un amico alle prime armi,
Corsi di gruppo e lezioni singole completamente privo di attrezzatura, o di voler introdurre la fidanzata
Noleggio tavole e mute alle gioie del surfing, senza pero' patire I'ordalia della rinuncia a belle
Video Photo Shooting onde con gli amici?

Info onde Beh, ecco risolti i problemi.

Surf Trips in Italia e all'estero. Apre a Levanto, consolidato tempio della Big Wave all'italiana, la

Scuola Federale di Surf Area 51, che, associata all'omonimo nuovo
negozio gestito da Gabriele Raso del team Quiksilver, sara' punto di
riferimento per gli appassionati frequentatori dello spot spezzino.

La Scuola Area 51 effettuera' corsi collettivi e lezioni singole, per
principianti e avanzati, con la possibilita' di noleggio di tavole e mute,
anche al di fuori dei corsi.

Particolare attenzione verra' posta all'insegnamento ai bimbi, con
tavole adeguate alla giovane eta'.

Per coloro che hanno sempre desiderato avere le proprie foto di surf
in azione, sara' possibile concordare servizi fotografici personalizzati e
video.

Buone onde a tutti e ci vediamo in acqua !!!

Informazioni allo 333-9492866 / 335-6324465 o presso il nuovo
surfshop Area 51 di Levanto.




Cosa fare... ...a Levanto

Area 51

Levanto (SP), via Rimembranza 14
Phone: 0187 808764

e mail: a51surfschool@virgilio.it

Clothes for men and women:
Rusty, Quiksilver, Diesel, Bastard, etc.
Wet Suit:

Rip, Curl, Quiksilver

Shoes:

Globe, Vans, Ethnies, etc.

Surf Boards:

Pukas, Wet Works

Surf Courses + equipment:

6 hours - 180 €, 1 hour - 25 €, as free
gift Quiksilver gadget + T-shirt

Surf School Group courses and single Surf school

lessons How many times does it happen to you to want to surf with a friend
Renting of surf boards and wet suits who is a beginner, and who does not have the equipment, or to want
Video Photo Shooting to introduce your girlfriend into the joys of surfing, however without
Information about waves giving up the beautiful waves with your friends?

Surf Trips in Italy and abroad. Well, we can resolve your problems.

At Levanto, the consolidated temple of the Italian Big Wave - the
Federal School of the Surf Area 51, associated to the homonymous
new shop managed by Gabriele Raso of the Quiksilver team, will be a
point of reference for the passionate visitors of the spot of La Spezia.
The School Area 51 will offer group courses and single lessons, for
beginners and not, with the possibility of renting surf boards and wet
suits (this possibility exists also for those who do not attend one of
our courses).

Special attention will be paid to the lessons held for children, with
suitable surf boards for their age.

Those who want to have photos when they are surfing, can count on
personalized photo services and video.

Good waves for all of you, and we will see us in the water!!!
Information: +39/333-9492866 or +39/335-6324465 or at our new
surfshop Area 51 at Levanto.
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BIKE & SURF SHOP

“ NORTH SHORE

North Shore

Vendita, assistenza, noleggio cicli
di tutte le marche.
Abbigliamento, scarpette,
accessori, e tutto quello che
serve per la bici e per lo spinning.
Inoltre bodyboard, rollerbladee,
skateboard, abbigliamento NO
FEAR, SCORPION BAY, O'NEILL,
SURFACTIVITY, scarpe ETNIES e
VANS, occhiali SMITH e zaini

EASTPAK

Via Garibaldi, 19015 Levanto
(sP)

TEL./FAX - 0187-802511

e

mail northshore@libero.it

Sale, assistance, bicycle charter of all brands. Cloths, shoes,
accessories, and everything which you need for the bicycle or
spinning. Moreover, bodyboard, rollerblades, skateboard, cloths NO
FEAR, SCORPION BAY, O'NEILL, SURFACTIVITY, shoes ETNIES and
VANS, sunglasses SMITH and backpacks EASTPAK.

Via Garibaldi, 19015 Levanto (SP)

TEL./FAX - +39-0187-802511




Come arrivare a Levanto

Arrivare in treno:

Arrivare in auto:

Levanto, sia per chi proviene
da Genova sia per chi invece
proviene da La Spezia, €

facilmente raggiungibile
percorrendo l'autostrada Al12,
uscendo al casello

autostradale  "Carrodano -
Levanto”. Da qui €& necessario
percorrere circa 13 chilometri
in direzione Levanto (15
minuti) per giungere fino al
comodo ed ampio parcheggio
situato sul lungomare.

alla stazione di Levanto fermano tutti i treni Regionali ed Interregionali
che passano sulla tratta La Spezia - Genova piu alcuni Intercity.

Orario dei treni completo della tratta La Spezia - Sestri Levante.

Sestri Levante - La Spezia Centrale
dalle ore 7:36 alle ore 15:37
dalle ore 15:42 alle ore 23:45

La Spezia Centrale - Sestri Levante
dalle ore 6:05 alle ore 13:59

dalle ore 14:29 alle ore 22:38

Per giungere in treno da qualsiasi
ufficiale delle Ferrovie dello Stato.

altra localita consulta ['orario


. . .
 

. . .


. . .
Come arrivare a Levanto


Si declina ogni res

Orario valido fino al 15 giugno 2002

La Spezia Centrale - Sestri Levante

dalle ore 6:05 alle ore 14:04

ponsabilita per eventuali variazioni di orario rispetto alla tabella riportata di seguito.
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LaSpeziaC. | 6:05 |6:35|6:50 | 7:12 | 7:32 | 8:13 | 9:02 | 9:24 | 9:51 | 9:54 |10:00|10:10[10:44|10:57 | 11:20 | 11:38 |12:04|12:24 | 12:55 | 13:20 | 14:04
Riomaggiore | 6:13 N | 7:21 | 7:41 | 8:21 | 9:11 | 9:33 | 9:59 |10:02|10:09|10:18 | 11:06111:29(11:4712:12]12:33|13:0413:2814:12
Manarola 6:16 | .| | 7:23 | 7:44 | 8:24 | 9:14 | 9:36 |10:02 | 10:12|10:21 | 11:09]11:32|11:50 | 12:3613:07(13:31 |
Corniglia 6:20 | .| | 7:27 | 7:48 | 8:29 | 9:18 | 9:40 |10:06| | 10:16 |10:25| | 11:13)11:36|11:54) 45 [|12:40(13:11]13:35 |
Vernazza 6:25 | .| | 7:32 | 7:53 | 8:35 | 9:23 | 9:45 |10:11 | 10:21(10:30| | 11:18|11:41]11:59| Pisa |12:45(13:16|13:40 |
Monterosso | 6:29 ] |7:06|7:36 | 7:58 | 8:40 | 9:28 | 9:49 |10:1610:11}10:25]10:35(|11:01)111:2311:45(12:04)12:21]12:49|13:21)13:44|14:21
Levanto 6:34 |g:52 | 7:12 | 7:41 8:47 9:54 [10:21]10:16]10:30 |10:41|11:07 11:50 12:26|12:54 13:49 |14:26
Bonassola 6:38 N 7:45 8:52 | | | 10:34]10:45 | 11:54 | 12:58 13:53 |
Framura 6:42 | |7:.48) 7:49 8:57 | | | 10:3810:57 | 11:58 | 13:02 13:57 |
Deiva
. 6:47 | .| |7:.53] 7:54 9:03 | | | 10:43|11:02 | 12:03 | 13:07 14:02 |
Marina
Moneglia 6:52 | .| [7:5.8] 7:59 9:09 | | | 10:48|11:07| | 12:08 12:35[13:12 14:07 |14:35
Riva Trigoso | 6:58 .] |]8:.03] 8:04 9:15 | | | 10:53|11:12 | 12:13 | 13:17 14:12 |
ngs/grlne 7:02 |7:06 | 7:25 | 8:07 9:20 10:08 |10:34|10:29| 10:58 | 11:16 |11:20 12:17 12:41|13:21 14:16 |14:41

legenda
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La Spezia Centrale - Sestri Levante
dalle ore 14:29 alle ore 22:38

Si declina ogni responsabilita per eventuali variazioni di orario rispetto alla tabella riportata di seguito.
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La SpeziaC. | 14:37|14:50 | 15:08 | 15:38 | 16:04 |16:20 [ 17:10|17:24|17:24| 18:04 |18:25 |18:47]19:18 | 19:33| 20:04 |20:25|21:05|21:20| 22:38

Riomaggiore |14:46 |14:59|15:17 |15:47 | 16:12 |16:28 |17:1917:33|17:33| 18:12 |18:34|18:55}19:27|19:42| 20:12 |20:34 | 21:29| 22:47
Manarola 14:49|15:0215:2015:50 4, |16:31(|17:22|17:36|17:36] 4, [|18:37|18:58]19:30[19:45 da 20:37| | |[21:32] 22:50
Corniglia 14:53|15:06|15:24 | 15:54 |Livorno| 16:35|17:26 |17:40|17:40|Livorno| 18:41 |19:02]19:34 | 19:49 |Grosseto | 20:41 | 21:36| 22:54
Vernazza 14:5815:1015:2915:59 | 16:40|17:31(17:45|17:45 | 18:4619:07)19:39]19:54 | 20:46 | 21:40| 22:59

Monterosso [|15:02]15:15[15:3316:04| 16:21 |16:44|17:35]17:49|17:49] 18:21 |18:50|19:12]119:43|19:59| 20:21 |20:50(21:19|21:45| 23:03

Levanto 15:07 | 15:20 | 15:38 . 16:26 |16:49|17:40|17:54|17:54| 18:26 | 18:55 . 19:48 . 20:26 |20:55|21:24|21:50| 23:08
Bonassola 15:11(15:2415:42 . | 17:53 | 17:58|17:58 | 18:59 . 19:52 . | 20:59 | 21:54| 23:12
Framura 15:15|15:28|15:46 . | 17:57 | 18:02|18:02 | 19:03 . 19:56 . | 21:03 | 21:58| 23:16
Deiva

Marina 15:20(15:3215:51 . | 17:02 | 18:07|18:07 | 19:08 . 20:01 . | 21:08 | 22:03| 23:21
Moneglia 15:25(15:3715:56 . 16:35 |17:07 | 18:12|18:12| 18:35 |19:13 . 20:06 . 20:35 [21:13 | 22:08| 23:26
Riva Trigoso |15:30[15:4216:01 . | 17:12 | | | | 19:18 . 20:11 . | 21:18 | 22:13| 23:31
fg\slgr']te 15:33 |15:46 |16:04| . 16:41 |17:16 | 17:54 |18:18|18:18| 18:41 |19:22| . [20:15| . 20:41 |21:22|21:37|22:18| 23:34
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Legenda

Effettua servizio trasporto biciclette giornalmente

Effettua servizio trasporto biciclette il sabato e nei giorni festivi

Fino a Sestri Levante: si effettua i giorni lavorativi

Nei giorni lavorativi escluso il sabato proviene da Savona

Si effettua fino al 16/9

Si effettua nei festivi dall'l/4

Si effettua nei festivi dall'l/4 al 9/6 giornalmente dal 10/6

Si effettua dal lunedi' al sabato

Si effettua il sabato e i festivi fino al 16/9

Fino a Genova Brignole: effettua servizio trasporto biciclette

Fino a Genova Brignole: si effettua nei giorni lavorativi

Da Genova Brignole: si effettua nei giorni lavorativi escluso il sabato

Sospeso il 15/8

Sospeso il 31/3

Si effettua nei festivi fino al 26/8

Si effettua nei festivi fino dal 31/3

|In servizio interno e richiesto il pagamento dei prezzi per treni inercity

Si effettua nei festivi dall'1/4 nonche il 15/6

Posti a sedere di sola seconda classe il sabato fino a 16/9

Effettua servizio trasporto biciclette dal 22/3

Sospeso nei festivi dal dall'1/4

Effettua servizio trasporto biciclette dal 23/3

|In servizio interno e richiesto il pagamento dei prezzi dei treni Intercity

Soppresso il sabato e i festivi

Si effettua solo il sabato e i festivi

[Treno diretto

[Treno che si effettua nei giorni festivi

[Treno con servizio trasporto invalidi su sedie a rotelle

[Treno Intercity rapido con supplemento, in servizio interno

[Treno Interregionale

[Treno locale

[Treno con servizio di ristoro su carrello

Prenotazione facoltativa a pagamento

[Treno regionale

TS [Treno che si effettua anche in caso di sciopero. Puo' subire ritardi e/o limitazioni
TB |Servizio di trasporto biciclette al seguito

¥ [Treno che si effettua nei giorni feriali escluso il Sabato

El Solo seconda classe

E

[Treno che si effettua nei giorni feriali (dal Lunedi al Sabato)
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